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Document type téléchargé sur trouver-alternance.com 
Inutile de supprimer cette entête, ton centre de formation connait déjà le site !


Checklist pour fixer des sous-objectifs


☒ 	Regrouper mes outils
A faire pour le … 
Réalisé le …
[bookmark: _GoBack]☐ 	Préparer mon plan et définir mes créneaux 
A faire pour le … 
Réalisé le …
☐ 	Fixer mes objectifs personnels et des jalons 
A faire pour le … 
Réalisé le …
☐ 	Obtenir au moins une réponse (même négative) 
A faire pour le … 
Réalisé le …
☐ 	Réaliser mon premier entretien 
A faire pour le … 
Réalisé le …
☐ 	Faire deux rendez-vous en moins d’une semaine 
A faire pour le … 
Réalisé le …
☐ 	Trouver l’alternance de mes rêves 
A faire pour le … 
Réalisé le …
☐ 	Boire un verre de jus d’ananas 
A faire pour le … 
Réalisé le …
Un fichier à utiliser, personnaliser et partager sans modération !
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